
 
Союз «Национальная федерация массажистов» (НФМ) 

Единая Консолидированная Система Чемпионатов по 

массажу (ЕКС ЧМ) 

АНО ДПО Академия массажа, реабилитации и спа 

«CITYSPA» 

При поддержке некоммерческих организаций республики 

Крым:  

Ассоциации «Палата народных художественных промыслов 

и ремесел республики Крым» 

Дома предпринимателей республики Крым 

При информационной поддержке властей: 

Министерства здравоохранения республики Крым 

Министерства курортов и туризма республики Крым 

Министерства труда и социальной защиты республики 

Крым 

Министерства внутренней политики, информации и связи 

республики Крым 

 

приглашают принять участие в: 

 

КРЫМСКИЙ ПРОЕКТ «ReHab»  

для специалистов по массажу лица и тела – 4-ий сезон 2025 года 

«ReHab» - восстановление, возрождение, обновление! 

 

14-22 августа полная программа проекта: 

 

14-15 августа – дни оздоровительного отдыха и творчества на море. 

16-17 августа программа 2-х дней (Конференция и Чемпионат в Mriya Resort & 

SPA) 

18 августа – день отдыха, экскурсии. 

19-21 августа 2025 – образовательная программа 

22 августа – день отъезда 

 

Статус: профессиональное мероприятие Союза «Национальная Федерация 

Массажистов» с проведением РЕСПУБЛИКАНСКОГО ЧЕМПИТОНАТА, победители 

которого получают право выступить на Чемпионате России 13-14 декабря 2025 года 

(город Казань). 

 

Адрес проведения: согласовывается 

 

Данное мероприятие направлено на объединение специалистов, оказывающих услуги 

по оздоровлению населения, специалистов в области массажа, эстетики лица и тела 

республики Крым и других регионов Российской Федерации. 

 

  



Цели проекта: 

Повышение профессионального уровня специалистов, улучшение качества услуг и 

популяризация эффективных технологических решений в индустрии оздоровления, 

знакомство с передовым и международным опытом, повышение уровня 

информирования населения в области оздоровления, повышение престижа 

профессиональной деятельности. 

Участники проекта:специалисты, работающие в СПА- и Велнес-индустрии, в 

санаторно-курорстных комплексах; 

 массажисты и эстетики по лицу и телу;  

 косметологи, работающие в салонах красоты, институтах красоты; 

 специалисты по массажу, работающие в области восстановительной и эстетической 

медицины; 

 массажисты и косметологи, занимающиеся индивидуальным предпринимательством 

(специалисты частной практики). 

 представители компаний профессиональных косметических средств и 

специализированного оборудования. 

 

  



ПРОГРАММА КРЫМСКОГО ПРОЕКТА «REHAB»  

14-22.08.2025. 4-ий сезон 

 

Отправление из Москвы 12 августа. Прибытие в Симферополь 14 августа  

 

Отправление из Симферополя 22 августа. Возвращение в Москву 23 августа  

 

Расписание 14 августа (четверг) – «День МОРЯ» 

Прибытие в Симферополь – трансфер в отель 

Заезд, расселение, разбор вещей, отдых 

13.00 обед 

14.00 – 19.00 Отдых на море 

Знакомство участников. Тимбилдинг по командообразованию 

19.00 ужин 

20.00 – 21.00 Открытие REНAB. Презентация вечерних творческих вечеров 

21.00 – 22.00 Игры 

22.00 – 23.00 Постановка общего танца (Илья Бояринцев) 

23.00 отбой 

 

Расписание 15 августа (пятница) «День СПА». 

Утренние оздоровительные практики: 

06.00 – 06.15 Зарядка (Наталья Бояринцева) 

06.15 – 06.30 «Встреча солнца» - гавайские практики (Александра Подилько) 

06.30 – 07.00 Оздоровительные телесные практики на выбор: Дыхательная гимнастика 

Тай Че, Йога, Энергетические практики, Гвоздестояние, «Пять Тибетских жемчужин» 

07.00 – 07.30 Аква-стрейчинг на море (Николай Кропачев) 

8.00 Завтрак 

09.00 – 13.00 Отдых на море // монтаж площадки в Mriya Resort & SPA 

13.00 обед 

Массажник «Сапожник с сапогами», «Банные баталии на берегу моря» (отв. Сергей 

Сероев, Николай Кропачев) 

19.00 ужин 

20.00 – 22.00 Игры 

22.00 – 23.00 Постановка общего танца (Илья Бояринцев) 

23.00 отбой 

 

  



16 августа (пятница) – «День массажных технологий». 

Утренние оздоровительные практики: 

06.00 – 06.15 Зарядка (Наталья Бояринцева) 

06.15 – 06.30 «Встреча солнца» - гавайские практики (Александра Подилько) 

06.30 – 07.00 Оздоровительные телесные практики на выбор: Дыхательная гимнастика 

Тай Че, Йога, Энергетические практики, Гвоздестояние, «Пять Тибетских жемчужин» 

07.30 Завтрак  

08.00 Трансфер в Mriya Resort & SPA 

09.00 Аккредитация участников (отв. Потехина Мария и волонтеры из REHABовцев) 

10.00 – 11.00 Парад партнеров 

11.00 Торжественное открытие Конгресса 

11.15 – 14.00 Конгресс для специалиста массажа, реабилитации и спа «Пять 

звезд»: доклады от Международных экспертов массажа.  

11.15 Основной доклад Сырченко А.И. (г. Москва)  

11.45 – 14.00 Доклады по современным техникам массажа. 

14.00 обед  

15.00 – 17.30 «Парад технологий», мастер-классы по авторским методикам массажа 

18.00 – 19.00  Work-shop: «Олимпийский чемпион», девиз «Лидер воспитывает 

Лидера». Сырченко А.И.  «Как становятся чемпионами? Стрессоустойчивость». 

Выступления победителей чемпионатов России и Мира «Произвольная программа - 

ядро «олимпийской программы». 

19.00 Закрытие Конференции, вручение дипломов участникам.  

Трансферт в отель. 

20.00 Ужин. 

21.00 – 22.00 Вечер бренда «ERLIKH proffession» (Галина Эрлих) 

22.00 – 23.00 Постановка общего танца (Илья Бояринцев) 

23.00 ОТБОЙ – готовимся к Чемпионату!!!!!!!!! 

 

  



Расписание 17 августа (воскресение) – «День чемпионатов». 

 

06.00 – 07.00 Утренние оздоровительные практики. 

07.30 Завтрак 

08.00 Трансфер в Mriya Resort & SPA 

09.00 Аккредитация участников, моделей и зрителей Чемпионата.  

10.00 Торжественное открытие 11-ого чемпионат Крыма  

10.30 - 11.10 Обязательная программа первый заход номинация «Спа массаж»  

11.10 – 11.40 Обратная связь от судей 

11.40 – 12.00 Обязательная программа второй заход номинации «Массаж лица»  

12.00 – 12.20 Обратная связь от судей 

12.20 – 12.40 Обязательная программа третий заход номинации «Медицинский 

массаж»  

12.40 – 13.00 Обратная связь от судей 

14.30 – 15.00 Произвольная программа номинация «Медицинский массаж»  

15.00 – 15.30 Обратная связь от судей 

15.30 – 16.00 Произвольная программа номинация «Массаж лица» 

16.00 – 16.30 Обратная связь от судей 

16.30 – 17.00 Произвольная программа номинация «Спа массаж»  

17.00 – 17.30 Обратная связь от судей 

17.30 – 18.00 Презентации Партнеров Чемпионата  

18.00 – 18.30 Торжественное награждение. Церемония закрытия чемпионата. 

19.00 трансферт в отель 

20.00 ужин - фуршет 

21.00 – 22.00 Репетиция общего танца (Илья Бояринцев) 

22.00 – 24.00 ДИСКОТЕКА, танцевальный батл и игро-практики 

 

  



Расписание День 18 августа (понедельник) – «День восстановления». 

 

07.00 – 08.30 Утренние оздоровительные практики. 

09.00 – 13.00 отдых на море. Экскурсии. 

13.00 Обед 

15.00 – 18.00 отдых на море. Экскурсии.  

19.00 Ужин 

20.00 – 21.00 Тимбилдинг: спортивный вечер «Веселые старты» (Наталья Бояринцева) 

21.00 – 22.00 Огонек REHAB: «Как я провел «ЭТО?»  

22.00 – 23.00 Репетиция общего танца (Илья Бояринцев) 

23.00 ОТБОЙ! Подготовка к дням знаний! 

 

Расписание учебных дней 19-21 августа (вт - чт) – «Дни знаний». 

 

06.00 – 07.30 Утренние оздоровительные практики 

8.00 Завтрак 

9.00 – 13.00 учебная сессия  

13.00 Обед  

14.00 – 19.00 учебная сессия  

19.00 Ужин 19 и 20 августа. 

 

19 августа: 

20.00 – 21.00 вечер бренда партнера 

21.00 – 22.30 тимбилдинг «Вечер талантов» (отв. Николай Кропачев)  

22.30 – 23.00 Репетиция общего танца (отв. Илья Бояринцев) 

23.00 ОТБОЙ 

 

20 августа: 

20.00 – 21.00 вечер бренда компании LeAdora (представитель бренда Радмила 

Аброщикова) 

21.00 – 22.30 «Мисс и Мистер REHAB» (Мария Потехина и Анна Пестова) 

22.30 – 23.00 Репетиция общего танца (Илья Бояринцев) 

23.00 ОТБОЙ 

 

* 21 августа: 

19.00 – 24.00 Торжественный ужин и закрытие проекта «ReHab».  

Творческие выступления участников, гала выступления победителей творческих 

вечеров, танцы, игры, караоке. 

Дресс код:  

мужчины в белых рубашках, женщины в платьях цвета: желтый, белый или красный. 

 

  



Расписание Дня выезда 22 августа – «День выезда». 

 

07.00 – 08.30 Утренние оздоровительные практики 

09.00 Завтрак 

9.00 – 12.00 отдых на море  

ОРГАНИЗАТОРЫ ДЕМОНТИРУЮТ ПЛОЩАДКИ И ГОТОВЯТ ГРУЗ К ОТПРАВКЕ 

13.00 Обед  

выезд из отеля, отправление поезда из Симферополя в Москву. 

В Москве 24 августа  

ЧТОБЫ СТАТЬ УЧАСТНИКОМ «REHAB», необходимо: 

1. Подать заявку на сайте https://cityspa.pro/rehab 

 

2. Оплатить участие:  

Для индивидуальной заявки: оплата через Сбербанк онлайн по номеру тел. 8 (912) 

734 00 20 (или по номеру карты 4276 2700 4439 7824 (Наталья Николаевна Б.)  

Для организаций: заключение договора с ИП Бояринцевой Н.Н. и выставляем счет. 

 

СРОК БРОНИРОВАНИЯ УЧАСТНИКОВ С МАТЕРИКА – ДО 01 мая 2025 года 

СРОК БРОНИРОВАНИЯ УЧАСТНИКОВ С ЮГА РОССИИ и КРЫМА – ДО 01 

августа 2025 года. 

УСЛОВИЯ БРОНИРОВАНИЯ: 

Стоимость тура 14-22.08.2025 (без ЖД билетов): 

 Стоимость для специалиста: 89900 руб. (все включено при 2-х местном проживании) 

*** Стоимость раннего бронирования 81900 руб. 

 Стоимость для взрослого члена семьи (без обучения): 69900 руб.  

 Стоимость для льготной группы ДЕТИ – питание, проживание, детская программа 

отдыха: 

0-2 лет 11 месяцев безоплатно! 

3-5 лет 40000 руб. 

6-12 лет 49000 руб. 

13 и старше 59000 руб. 

 

В случае дополнительного времени отдыха бронирование и оплату за дополнительные 

сутки производить самостоятельно! 

 

Организатор мероприятия: 

РФ Город Киров, АНО ДПО «Академия массажа, реабилитации и спа «CITYSPA»  

Бояринцева Наталья Николаевна 8 (912) 734 00 20 (вацап, телеграмм) 

е.mail:  nnbboss@mail.ru  

 

https://cityspa.pro/rehab
mailto:nnbboss@mail.ru

